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LE JISUR BB LA TERRE GA
AR BE BEHLES JAVIBES §

Marcher, courir, pédaler : bon pour le corps, la téte
et la planéte !

Le Geres dévoile la nouvelle campagne 2024 du Jour de la Terre et son slogan
décalé “Le Jour de la Terre ca t'fait de belles jambes” qui rebondit sur la
volonté d’inviter cette année les citoyen-nes a tester, le 22 avril, des modes
de mobilités plus douces, avec pour double argument de préserver la planete
mais aussi de faire travailler ses jambes, pour une meilleure forme physique
et mentale. Zapper la voiture — qui, avec les autres modes de transport
polluants, représente la principale source d'émissions de CO2 et cause 40
000 déces liés a la pollution par an en France — c’est donc I'idée maitresse a

le défi le 22 avril prochain ?

L'édition 2024 du Jour de la Terre, souhaite
inviter le plus grand nombre a se tourner
des a présent vers les mobilités durables.

Aujourd’hui, 75 % des frangais-es prennent
leur voiture pour se rendre au travail et 85 %
d’entre eux et elles se déplacent seul-es.

Le slogan est un clin d'ceil, en opposition aux
discours “je-m‘en-foutistes” voire climato-
sceptiques, et aussi d ceux qui consistent &
dire que ce type d'évenements n'est pas de
trés grande utilité, puisque ce serait “foutu
d‘avance”.

Si collectivement, le méme jour, on
démontre qu’il est possible de faire
sans voiture, nous parviendrons a faire
bouger les lignes et influencer les politiques
publiques.

retenir en cette 54éme édition du Jour de

la Terre. On reléve tous ensemble

Alors oui, prenons-le au pied de la lettre : ce
n‘est plus une, mais deux belles jambes
que le Jour de la Terre nous fait cette
année. Ensemble, faisons de cette nouvelle
habitude, celle de se déplacer de maniére
responsable, plus qu’une belle jambe a la
planéte. Pour une fois, laissons la respirer, et
nous aussi.

Le 22 avril, proposons et faisons tous et toutes
des parades, des vélorutions, des marches,
des footings, mettons en place des groupes
de discussion pour faciliter le covoiturage...
bref, déplagons-nous, mais sans voiture, plus
collectivement, plus joyeusement et plus
durablement.

Faisons ensemble de cette journée une
occasion de montrer que nous ne prenons
pas I'environnement par-dessus la jambe.

Relevons le défi du #JourdelaTerre2024 sur :

\ www.jourdelaterre.fr /



http://www.jourdelaterre.fr
https://jourdelaterre.org/fr/

PRENDS TES JANMBES A TON €OV

Le Jour de la Terre, on se précipite vers les mobilités durables !

Face aux changements climatiques, il y a urgence a agir avant qu’il devienne urgent
de fuir. Car tous les scientifiques le disent, et les faits le confirment chaque année
plus fortement : le compte & rebours est engagé. Alors que l'objectif était de
limiter le réchauffement climatique a +1,5 degrés en 2030, cette augmentation
de la température moyenne a déja été atteinte l'année derniére. La fuite
en avant ou la stratégie de l'autruche ne corrigerons pas la trajectoire évidemment.
Alors prenons nos jambes a notre cou, mais vers des modes de consommation et de
déplacement compatibles avec les enjeux climatiques, c’est possible, et c’est maintenant.

PLUS PE BYUE, PLUS PE TORNUS [

Sans voiture le Jour de la Terre, la planéte te dit merci

!
Ton cardio aussi
La mobilité durable, ou éco-mobilité, consiste & concilier nécessité de se déplacer et
réduction de I'impact environnemental des modes de transport. Une mobilité durable
ce n'est pas qu’'un mode de transport, c’est un mode de transport ET la maniére dont il est
utilisé selon les besoins. Les mobilités durables ce sont : la marche & pied, tous les transports
en commun publics (bus, métro, tramways, trains, navettes), le vélo y compris & assistance
électrique, la trottinette, le skate board, monoroues, gyropodes, hoverboard, la course
a pied, les cyclomoteurs et motocyclettes électriques en location ou en libre-service,

le co-voiturage ou l'autopartage de véhicules a faibles émissions etc.

Parmi ces moyens de déplacement, certains permettent de pratiquer une activité physique
réguliere, c’est bon pour la santé et bon pour le moral. Et éviter les bouchons, le stress, c’est
aussi une bonne raison de laisser la bagnole au garage.

Le 22 avril, on sourit, et on déborde d’énergie !

Relevons le défi du #JourdelaTerre2024 sur :

\ www.jourdelaterre.fr /



http://www.jourdelaterre.fr
https://jourdelaterre.org/fr/

A MARSELLE,
SN MET LES MOBILITES PURABLES
AY EOBVR PV BPERAT

Concerts, vélorutions, festivals, ateliers, fresques géantes...

Le lundi 22 avril et le week-end qui précéde, de nombreux acteurs se mobilisent en faveur
de la Terre, partout en France. A Marseille, le Geres organise avec le collectif MarsMob,
qui milite pour une réappropriation de I'espace public et une réduction des pollutions, partout,
pour toutes et tous, et le média de solutions Maintenant, dédié aux enjeux climatiques
et environnementaux, une conférence débat autour des problématiques de mobilités.
Le collectif FADA (Fresques et Ateliers Déclencheur d’Action) animera aussi une Fresque
du Climat géante le 20 avril a I'Epopée, dans le 14éme arrondissement : 200 personnes y
sont attendues !

Toutes les activités sont & retrouver ou & proposer sur le site du Jour de la Terre :
www.jourdelaterre.fr

PES PARTENAIRES MOBILISES POVR
LES VIOBILITES POVEES

Enfin, de nombreux partenaires se mobilisent pour cette édition avec notamment
une programmation spéciale Jour de la Terre sur Arte a découvrir le 20 avril et pendant
plusieurs mois en replay, et une “Question du mois” consacrée aux transports plus verts
dans le magazine Ca m’intéresse. France Télévision diffusera également notre campagne sur

I'ensemble de ses supports.

france«tv <] arte

Relevons le défi du #JourdelaTerre2024 sur :

\ www.jourdelaterre.fr /



http://www.jourdelaterre.fr
https://jourdelaterre.org/fr/

CONIVIBNT SENCGAGER
PANS LE €APRE BY
JOUR BE A TEBRRE 2024 ?

Vous étes une Vous étes une
association, un entreprise ou
collectif souhaitant une fondation et

agir? souhaitez agir?
PROPOSEZ ASSOCIEZ
VOTRE ACTIVITE VOTRE IMAGE
A PROPOS

PV JOVR RE LA TERRE

Créé en 1970 aux Etats-Unis par le séna-
teur américain Gaylord Nelson, le Jour de la
Terre a fait rayonner tout au long de I'année
des initiatives environnementales a travers
le pays. A partir des années 90, le mouve-
ment s’est internationalisé et les citoyen-nes
de plus de 130 pays ont célébré la Terre le 22
avril 1990 & travers des plantations, des ac-
tions dans des écoles, des concerts, des ma-
nifestations, des activités de collecte et de
recyclage.

C'est a cette date que le Jour de la Terre est
arrivé en France. Cette année-la, des mil-
liers d'activités ont été organisées et une
participation sans précédent a pris racine
aux quatre coins de I'hexagone. Jusqu'a la
COP21, il s‘agissait de la mobilisation envi-
ronnementale la plus importante du pays !

En savoir plus sur le Jour de la Terre :
www.jourdelaterre.fr

Vous étes un média, Vous étes citoyen-ne
un collectivité et et voulez participer &
voulez nous aider? une activité?

OFFREZ TROUVEZ
DES ESPACES VOTRE ACTIVITE

Depuis 1976, notre association agit a l'inter-
national pour I'amélioration des conditions
de vie des plus pauvres, contre la précarité
énergétique et contre les changements cli-
matiques et leurs conséquences sur l'envi-
ronnement.

Nos équipes déploient ou encouragent le
développement de solutions innovantes,
promeuvent une meilleure maitrise de la
demande en énergie, mobilisent tous les
acteurs, pour accélérer la transition éner-
gétique. Une transition juste, ambitieuse et
inclusive.

Ensemble, nous défendons la cause de la So-
lidarité climatique.

Depuis 2021, le Geres pilote le Jour de la Terre
en France et ainsi fédére, encourage et pro-
meut les initiatives menées le 22 avril.

En savoir plus sur le Geres :
www.geres.eu

Relevons le défi du #JourdelaTerre2024 sur :

\ www.jourdelaterre.fr /
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COVIVIENT RELAYER NSTRE WIESBAGE?D

Elle s'attaque a la principale source d’émissions de CO2 et cause de

nombreux probléemes de santé et évidemment environnementaux :

les transports. La pollution atmosphérique étant non seulement une
des causes du réchauffement climatique

\ Téléchargez notre kit presse /

Partagez nos visuels sur les réseaux sociaux
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Comment contacter les équipes Jour de la Terre?

EAVPE PRESSE EaVIPE ORGANISATRICE

Nous contacter par email :_jourdelaterre@geres.eu

Sylvie Tarquini

starquini@accespresse.fr f
Romain Donda (interlocuteur presse)

Anne Kramel
akramel@accespresse . fr Clarisse Matta (interlocutrice associations)

Gilles Martin-Gilis (interlocuteur partenaires)

Vos compétences peuvent faire la différence, rejoignez
I'organisation en France !

\ DEVENEZ BENEVOLE ! /
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