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CROUSTADE
DE FRUITS PERDUS

Ici, c'est I'imagination qui doit nous guider! Avec
l'abondance de fruits saisonniers du moment, on peut
s'amuser a créer toutes les combinaisons possibles! C'est
tout simplement la meilleure fagon de cuisiner les fruits
ultras madrs ou un peu trop moches en dessert délicieux!

Ingrédients

750 ml (3 tasses) de fruits coupés (pommes, poires, bananes, etc.)
125 ml (% tasse ) de cassonade

60 ml (% tasse) de beurre tempére

60 ml (% tasse) de chapelure de pain grossiere

80 ml (%5 tasse) de flocons d’avoine, gros

Methode

jourdelaterre.ca atelierdugout.ca

Préchauffer le four a 350 °F ;

Mélanger les fruits avec la moitié de la cassonade ;

Déposer les fruits dans un moule a gateau d’au moins 7 po ;

Dans un bol, mélanger la cassonade restante avec le beurre, la chapelure et I'avoine
en utilisant le bout des doigts ;

Couvrir les fruits de la croustade d’avoine de maniere égale et en prenant soin de
ne pas la compacter ;

Cuire au four environ 45 minutes ou jusqu'a ce que la croustade soit dorée et

laisser refroidir.




